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CAPITULO PRIMERO
DEFINICIONES GENERALES

Articulo 1. La Coordinacién de Actividades Deportivas (AD) tiene como proposito la supervision
de todas las actividades deportivas de la Universidad.

En cumplimiento de la normatividad interna se establece este Reglamento que norma las
condiciones de utilizacién de las instalaciones deportivas de la Universidad, los derechos y
obligaciones de los usuarios del gimnasio e instalaciones deportivas, asi como las sanciones
aplicables por el uso indebido de dichas instalaciones.

CAPITULO SEGUNDO ]
DEL HORARIO DE ATENCION

Articulo 2. El Gimnasio presta sus servicios en los siguientes horarios:

Lunes a Viernes 07:00 a 21:00 hrs.
Sabado 09:00 a 13:00 hrs.

Estos horarios se ajustaran en cada periodo escolar, de conformidad con las necesidades del
SEIvicio.

Articdlo 3. De acuerdo a las necesidades de espacio de cada actividad deportiva, el Coordinador y
el Instructor respective determinardn el minimo y méximo de participantes por grupo,
seleccionando a los mismos de conformidad con el criterio de excelencia académica y capacidad
fisica de cada uno.

CAPITULO TERCERO
DE LOS REQUISITOS PARA SER USUARIO

Axticulo 4. .Para tener derecho a los servicios que proporciona el gimnasio, los usuarios deberan
cumplir con los siguientes requisitos al inicio de cada periodo escolar:

* Alumno: Ser alumno regular y estar al corriente en el pago de cuotas y colegiaturas para poder
registrarse como usuario en la Direccién de Servicios Escolares al inicio de cada periodo escolar.

» Profesores de Asignatura: Registrarse como usuarios presentando su formato de acreditacion
autorizado por el Coordinador Académico correspondiente;

¢ Académicos de Planta y Empleados: Registrarse como usuarios presentando la autorizacién de

su superior que establezca que el horario de actividades deportivas no interferird con sus
obligaciones ni horaxios de trabajo.
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En todos los casos anteriores, el usuario potencial deberd entregar en forma paralela a la
Coordinacién de Actividades Deportivas:

a) Certificado médico aprobatorio para inicio de actividades deportivas;

b) Para los alumnos, registro de inscripcién otorgado por la Direccidn de Servicios Escolares
¢) Firmar la péliza de accidentes escolares

d) Firmar carta compromiso de asistencia a actividades

e) Entregar copia del pago de uso de locker por el periodo escolar vigente a la Direccién de
Desarrollo Estudiantil para la asignacién del mismo.

Axticulo 5. En caso de ser aprobada la solicitud, se registrar4 al solicitante como usuario y se abrira
un expediente para el registro de asistencia, control de sus actividades y participacitn en eventos
deportivos (torneos, examen de promocién de grado, etc.)

Articulo 6. Los usuarios podrdn inscribirse en una actividad deportiva por semestre. Si su
rendimiento y evaluacion son satisfactorios, podran hacerlo en dos, de acuerdo a la
disponibilidad de cupo y horarios.

CAPITULO CUARTO
DEL ACCESO A LAS INSTALACIONES DEL GIMNASIO

Axticulo 6. Para tener acceso al gimmnasio, los usuarios deberan cumplir con los siguientes
lineamientos:

a) Presentarse a su clase o entrenamiento diez minutos antes del inicio de la sesién, vistiendo
ropa adecuada a la actividad que va a desarrollar.

b) Firmar e] control de asistencia del dia. Habra tolerancia de 10 minutos después de iniciada
la sesién y posteriormente se considerard retardo. La acumulacién de tres retardos serd
considerada como una falta de asistencia. El usuario deberd registrar también su hora de
salida.

¢) No se permitiré e} acceso a usuarios con alimentos ni bebidas, ni en estado inconveniente

d) Asistit exclusivamente en los horarios asignados por el Coordinador de Actividades
Deportivas, utilizar las instalaciones sanitarias, la zona de regaderas y de VESTIDORES
de manera responsable y eficiente, para permitir el uso racional de estas areas de uso
comtn. Deberdn retirarse irunmediatamente para continuar sus actividades fuera del
gimnasio. '

e} Cubrir como minimo el 60% de asistencias por mes, ya que s6lo la practica constante y
continua permite obtener beneficios de las actividades deportivas. El usuario firmar4 carta
compromisc de asistencia, misma que sera validada a la mitad del semestre. En caso de

que el usuario no cubra el porcenta]e antes indicado, autométicamente causard baja y
pasard a lista de espera.
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CAPITULO QUINTO
DEL USO DE LOS EQUIPOS, PESAS, APARATOS Y LOCKERS

Articulo 8. Los usuarios inscritos en fisicoconstructivismo, podrén hacer uso de los aparatos y
pesas bajo la supervisién del instructor, en los horarios establecidos por el Coordinador. Adernas
podran asistir a realizar sus rutinas bajo la supervision del Coordinador de Actividades
Deportivas, de acuerdo a la disponibilidad del horario.

Articulo 9 Sera responsabilidad de los usuarios e instructores mantener en buen estado los
equipos, aparatos e instalaciones deportivas y sanitarias.

Articulo 10. Los alumnos que deseen tener asignado un locker durante el periodo escolar vigente,
deberan cubrir la cuota que la Coordinacién determine.

CAPITULO SEXTO
DE LAS RESPONSABILIDADES Y SANCIONES

Articulo 11. Al incurrir en la violacién de cualquiera de las disposiciones de este Reglamento o
hacer uso inconveniente de las instalaciones y quipo, el usuario se haré acreedor a una sancién.
De acuerdo a la gravedad del casc y a la recurrencia, se consultard con la Coordinacién y/o
Departamento Académico o Administrativo correspondiente. Las sanciones podran ser:

+ Amonestacion por escrito;
¢ Suspension durante un mes;
e . Suspension definitiva

Articulo 12. Los usuarios que participen en torneos, competencias o eventos deportivos
representando a la Universidad, deberdn firmar como cualquier usuario carta-compromiso de
asistencia a enfrenamientos y eventos.

Articulo 13. En el caso de causar dafio o deterioro al equipo o accesorios del gimmasio o
mstalaciones deportivas, el usuario debera reponerlas en un plazo méaximo de 5 dias hébiles, a
conformidad de la Coordinacion de Actividades Deportivas. ‘

Articulo 14. Siel dafio o deterioro se realiza con dolo, o existe robo de algunas de las partes de los
equipos y/ o aparatos que conforman el gimnasio e instalaciones deportiva, el asunto serd turnado .
a} Consejo Técnico Departamental, o a la entidad administrativa/legal correspondiente.
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Articulo 15. El usuario que requiera de un locker para el periodo vigente, firmard resguardo del
mismo asf como de las llaves y se comprometerd a entregarios en el mismo estado en que los
recibio al finalizar el periodo escolar. En el caso de que el locker presente algin desperfecto,
deberd reponerlo en un plazo no mayor a cinco dias.

Articulo 16. La Universidad podrd rembolsar gastos médicos hasta por quince mil pesos por
accidentes, siempre y cuando el Coordinador de Actividades Deportivas reporte el percance alas
instancias correspondientes. No podréd reembolsarse cantidad alguna si ef alumno no firmé su
carta de conocimiento de gastos médicos al inicié del periodo escolar vigente.

Articulo 17. Gi el usuario deja sus pertenencias fuera del locker, ésto serd bajo su total
responsabilidad. Asimismo, queda estrictamente prohibido dejar toallas, sandalias de bafio o
cualquier ofra prenda en las instalaciones del gimnasio y de las instalaciones deportivas.

TRANSITORIOS

Primero: El presente reglamento tendra vigor a partir del abril de 2004.

Segundo: Los casos no considerados en el presente reglamento seran analizados y resueltos por el
Consejo Universitario.
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